
💡 GUÍA COMPLETA 

Cómo Moneticé un Canal Abandonado 

en 21 Días — Sin Mostrar Mi Cara 

Los 5 métodos + Prompts exactos que usé 
 

📌 Esta guía es un complemento del video. Incluye los prompts exactos, el proceso paso a 
paso y las herramientas que usé para resucitar un canal con cero vistas y llevarlo a 
$120–$200/mes trabajando solo 3 días a la semana. 

 

📊 RESULTADOS REALES 
Antes de entrar a los métodos, aquí la prueba: 
 

MES INGRESOS NOTAS 

Agosto 2025 $122 Primer pago ✅ 

Octubre 2025 $198 Mejor mes ⭐ 

Noviembre 2025 $158 Constante 📈 

Enero 2026 $204 Recuperados tras apelación 
💪 

 
 

 



  MÉTODO #1: Recuperar un Canal Abandonado o Crear uno Nuevo   
 
La mayoría piensa que si un canal lleva tiempo sin actividad, ya perdió su valor. Error. Aquí está 
la diferencia: 
 

Empezar de Cero Recuperar Canal Existente ✅ 

0 suscriptores Suscriptores existentes 

Sin historial para el algoritmo YouTube ya confía en tu canal 

 

Pasos para darle identidad a tu canal 
•​ Ponle un nombre claro y relacionado a tu nicho 
•​ Crea una foto de perfil con ChatGPT o Canva (gratis) 
•​ Diseña un banner con Canva (gratis) 
•​ Define tu audiencia objetivo antes de subir nada 

 

🤖 PROMPT — Crear nombre e identidad de canal 

Actúa como experto en branding digital para YouTube. Mi canal será sobre 
[TEMA]. Mi audiencia objetivo son [DESCRIPCIÓN AUDIENCIA, ej: chicas de 
16-25 años que van a la universidad y les gusta cuidar su imagen].Necesito:​
​
1. 5 opciones de nombres para el canal (cortos, memorables)​
2. Una descripción de canal de 150 palabras​
3. Una bio corta de 50 palabras​
4. 3 ideas para el banner Tono: [amigable / profesional / juvenil / 
motivacional] 

 

🤖 PROMPT — Crear foto de perfil con ChatGPT 

Crea una foto de perfil para un canal de YouTube sobre [TEMA]. Estilo: 
[estilo, ej: moderno, limpio, femenino]. Usa los colores [COLOR1] y 
[COLOR2]. Formato: círculo, proporción 1:1. Que se vea profesional y 
reconocible en tamaños pequeños. Sin texto. 

 
 

 



  MÉTODO #2: Usar Nichos que Ya Funcionan   
 
No subas videos esperando que algo pegue. Investiga qué funciona ANTES de crear. Este es 
el proceso exacto: 
 

Proceso de investigación de nicho (paso a paso) 
1.​ Busca tu nicho en YouTube (ej: 'tips para tener un glow up') 
2.​ Filtra por 'Este mes' o 'Este año' 
3.​ Busca canales pequeños de 30k–90k suscriptores con videos de +100k vistas 
4.​ Busca canales donde el creador NO aparezca en cámara 
5.​ Identifica el TEMA que funcionó, no el canal 
6.​ Replica el tema (no el video) con tu propio enfoque 

 

💡 Ejemplo real: Un canal de 81k subs tenía un video con 111k vistas en un mes: 'Ejercicios 
coreanos para bajar la grasa del abdomen en verano — 10 ejercicios'. El TEMA funcionó 
porque tocaba un dolor real: se acerca el verano y la gente quiere verse bien. No copié el video, 
copié la fórmula. 

 

Cómo adaptar el título 
•​ Cambia el número: '10 ejercicios' → '15 ejercicios' 
•​ Cambia el ángulo: 'ejercicios coreanos' → 'rutina japonesa' 
•​ Cambia la temporada: 'verano' → 'en casa en invierno' 

 

🤖 PROMPT — Generar títulos similares con Claude.ai 

Tengo estos títulos de videos que funcionaron bien en YouTube (muchas 
vistas en canales pequeños):[PEGA AQUÍ LOS TÍTULOS QUE ENCONTRASTE] Mi 
canal es sobre [TEMA]. Mi audiencia son [DESCRIPCIÓN].Genérame 10 títulos 
similares que:- Mantengan el mismo ángulo emocional- Usen palabras clave 
relacionadas- Sean atractivos para clic (sin clickbait)- Tengan entre 6 y 
12 palabras También sugiere 3 variaciones del gancho principal de cada 
título. 

 

Duración recomendada de videos 
📌 Recomiendo videos de 4 a 8 minutos. YouTube monetiza cuando alcanzas 4,000 horas de 
reproducción + 1,000 suscriptores. Los videos más largos acumulan horas más rápido que los 
Shorts. 

 

 



  MÉTODO #3: Crear un Sistema de Producción   
 
Trabajar 3 días a la semana para producir contenido todo el mes. Así funciona mi sistema: 
 

Mi sistema semanal 
DÍA ACTIVIDAD 

Domingo Investigación + 8 guiones + búsqueda de videos/fotos de referencia + 
generación de voces + avatares → Enviar todo a editora 

Martes Recibir los 8 videos editados → Crear miniaturas en Canva → Programar 
con título, descripción y miniatura 

 

💡 Consejo: Si estás empezando, edita tú mismo hasta que el canal genere ingresos. Cuando 
monetices, ese es el momento de delegar la edición. 

 

Frecuencia de publicación 
•​ Recomendado: 3 videos por semana 
•​ Subir videos a diario puede BAJAR tus vistas (la calidad cae y YouTube lo nota) 
•​ Experimenta con subir 6 videos el primer día para dar más datos al algoritmo 
•​ SIEMPRE programa tus videos: si tienes una emergencia, el contenido sube solo 

 

Sobre las miniaturas 
•​ Usa Canva para crear una plantilla reutilizable con tus colores e íconos 
•​ Investiga las miniaturas más vistas de tu nicho → copia el patrón (no el diseño) 
•​ Prueba con los colores que ya le funcionaron a tu canal (en mi caso: rosa > negro) 
•​ Cuando el canal ya funcione, experimenta con otros colores 

 

🤖 PROMPT — Crear descripción de video con Claude.ai 

Eres un experto en SEO para YouTube. Tengo un video sobre [TEMA DEL VIDEO] 
dirigido a [AUDIENCIA].Crea una descripción optimizada que incluya:​
1. Primer párrafo gancho (2-3 oraciones que resuman el valor)​
2. Lista de lo que aprenderán (5-7 puntos)​
3. Timestamps [los llenaré yo]​
4. Call to action (suscribirse + like)​
5. Hashtags relevantes (5-8)Palabra clave principal: [KEYWORD]Tono: 
[amigable / educativo / motivacional] 

 



  MÉTODO #4: Implementar Avatares IA en tus Videos   
 
Este método me salvó de la desmonetización. YouTube necesita ver una transformación visible. 
Sin avatar = riesgo. Con avatar = seguro. 
 

Proceso completo de producción con avatar IA 
 

1 GUIÓN: Investigar el tema → Descargar videos y fotos de referencia → Crear guión 
con Claude.ai 

2 VOZ: Dividir el guión en intro/conclusión (solo audio) y contenido central (para 
avatar). Generar voces en ElevenLabs 

3 AVATAR: Ir a Pinterest → elegir una modelo de perfil → llevarla a ChatGPT para 
modificar facciones + maquillaje natural + atuendo juvenil + fondo de habitación 
rosada (formato 1:1) 

4 GENERACIÓN: Ir a VisionStory → cargar foto + audio del contenido → generar en 
partes de ~1min 50seg → esperar el avatar sincronizado 

5 EDICIÓN: Enviar avatar + videos de referencia + fotos a editora → recibir video final 
editado 

6 PUBLICACIÓN: Miniatura en Canva → programar en YouTube Studio con título y 
descripción 

 

Herramientas que uso 
HERRAMIENTA COSTO PARA QUÉ 

Claude.ai Gratis / pago Guiones, títulos, descripciones, apelaciones 

ElevenLabs Gratis / pago Voces IA para intro, conclusión y contenido 

ChatGPT Gratis / pago Crear y modificar imagen del avatar 

VisionStory ⚠️ PAGO Generar avatar IA sincronizado con la voz 

Canva Gratis / pago Miniaturas, banners, foto de perfil 

Pinterest Gratis Encontrar modelo de referencia para el avatar 
e imágenes para videos 

 
 
 

 



🤖 PROMPT — Crear guión completo del video — Claude.ai 

Eres un guionista experto en contenido para YouTube. Vas a escribir el 
guión de un video para el canal [NOMBRE CANAL]. Audiencia: [ej: chicas de 
16-25 años que van a la escuela/universidad y les gusta cuidar su imagen]​
Tema del video: [TEMA]​
Duración objetivo: [4-8 minutos]​
Título tentativo: [TÍTULO]​
Estructura del guión:​
1. GANCHO (primeros 15 segundos): frase que detenga el scroll​
2. INTRO (30-45 seg): presentar el problema/dolor + promesa del video​
3. DESARROLLO (3-5 min): [puntos principales con ejemplos reales]​
4. CONCLUSIÓN (30-45 seg): resumen + llamado a la acción Tono: 
conversacional, juvenil, cercano, sin tecnicismos Evita: frases genéricas, 
relleno, palabras complicadas Incluye: datos concretos, ejemplos visuales, 
transiciones naturales 

 

🤖 PROMPT — Modificar imagen del avatar — ChatGPT 

Tengo esta imagen de una persona y quiero que crees una nueva versión con 
los siguientes cambios: maquillaje natural (sin maquillaje pesado), outfit 
juvenil y casual apropiado para una chica de 18 a 22 años, fondo de 
habitación rosa suave y estético, mantén la misma estructura facial y el 
mismo estilo realista de la imagen original, formato cuadrado (1:1) e 
iluminación suave y cálida. Que se vea amigable y accesible para un canal 
de YouTube dirigido a mujeres jóvenes. 

 
 

 



  MÉTODO #5: Conocer las Políticas ANTES de Monetizar   
 
Este método me salvó $204 congelados. Mi error: moneticé en 21 días pero nunca leí las 
políticas. El resultado: desmonetización en diciembre. 

Lo que aprendí sobre contenido transformativo 
❌ RIESGO — Lo que hacía antes ✅ SEGURO — Lo que hago ahora 

90% videos de terceros + 10% voz IA 50% avatar comentando + 50% contenido de 
apoyo 

Sin presentador visible Avatar visible en 90% del video 

YouTube lo ve como: RECOPILACIÓN YouTube lo ve como: TRANSFORMATIVO 

 

Cómo escribir una apelación exitosa 
Mi apelación fue aprobada en 24 horas. Esto es lo que incluí: 

•​ Identificar el problema específico (citar la política exacta que violé) 
•​ Explicar qué cambié y por qué el nuevo formato sí cumple las normas 
•​ Adjuntar evidencia: un clip de prueba de 1 minuto con el nuevo formato 
•​ No es necesario publicar el video — un borrador o clip es suficiente 

 

🤖 PROMPT — Redactar apelación a YouTube — Claude.ai 

Hola, soy [NOMBRE] creador/a del canal [NOMBRE DEL CANAL], entiendo la 
preocupación sobre contenido reutilizado, he renovado completamente mi 
formato y ahora mi proceso consiste en investigar y seleccionar tendencias 
de [TEMA DEL CANAL] relevantes, crear un avatar personalizado con IA que 
funciona como presentador, escribir guiones originales donde analizo 
técnicas, ofrezco consejos prácticos y comentarios educativos sobre [TEMA 
ESPECÍFICO DEL CANAL], generar voz con IA para darle vida al avatar con 
narración natural y editar todo integrando el avatar reaccionando en tiempo 
real, transiciones personalizadas, gráficos explicativos y música. Mi 
contenido ahora ofrece comentario original, valor educativo y 
entretenimiento único. Cada video requiere horas de trabajo en 
investigación, escritura, producción y edición. Espero que ahora puedan ver 
el valor transformativo que aporto y reconsiderar mi elegibilidad para 
monetización. Gracias por su consideración. 

 
Reemplaza los espacios entre corchetes [ ] con tu información personal y los detalles de tu 
canal. Una vez tengas el guion listo con tus datos, conviértelo en voz usando una herramienta 
de IA (como ElevenLabs o cualquier generador de voz). Luego integra esa narración a tu video 
explicativo, donde mostrarás visualmente la transformación y mejoras que aplicaste a tu nuevo 
formato de contenido. Este video será tu carta de presentación ante el equipo de revisión de 
YouTube para solicitar la monetización. 

 



 

💰 NICHOS RENTABLES EN 2026 
 
No tienes que inventar el hilo negro. Estos nichos ya están generando dinero: 
 

NICHO CPM DIFICULTAD 

Finanzas personales Alto ⭐⭐⭐ Media 

Salud y bienestar Medio ⭐⭐ Baja 

Desarrollo personal Medio ⭐⭐ Baja 

Tecnología e IA Alto ⭐⭐⭐ Alta 

Tutoriales (how-to) Medio ⭐⭐ Baja 

Audiencias jóvenes / lifestyle Medio ⭐⭐ Baja ✅ 

 

✅ RESUMEN: Los 5 Métodos 
 

#1 Recuperar un canal abandonado o crear uno nuevo — dales identidad con nombre, 
foto y banner 

#2 Usar nichos que ya funcionan — investiga canales pequeños con videos virales antes 
de crear 

#3 Crear un sistema de producción — trabaja 3 días a la semana, programa TODO con 
anticipación 

#4 Implementar avatares IA — avatar visible = contenido transformativo = canal seguro 

#5 Conocer las políticas ANTES — lee las normas de monetización antes de tu primer 
video 

 

🎯 Recuerda: YouTube paga solo cuando superas los $100/mes. Si generas menos de $100, el 
monto se acumula para el siguiente mes. Activa las notificaciones en YouTube Studio para 
saber cuándo cumples los requisitos de monetización. 

 

¡Éxito en tu canal! 💕 
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